
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie
„Rozwój usług dla osób wymagających wsparcia na terenie Gminy Lądek”

FEWP.10.01-IZ.00-0021/24

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW)
współfinansowanego z Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji (FST).

Priorytet 10: Sprawiedliwa transformacja Wielkopolski Wschodniej
Działanie 10.1. Rynek pracy, kształcenie i aktywne społeczeństwo wspierające

transformację gospodarki

§ 1
Informacje o projekcie

1. Projekt  „Rozwój  usług  dla  osób  wymagających  wsparcia  na  terenie  Gminy  Lądek”  
jest realizowany w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-
2027, 10.1. Rynek pracy, kształcenie i aktywne społeczeństwo wspierające transformację gospodarki.

2. Projekt jest realizowany pomiędzy Zarządem Województwa Wielkopolskiego z siedzibą w Poznaniu, 
al. Niepodległości 34, a Gminą Lądek z siedzibą w Lądku, ul. Rynek 26, 62-406 Lądek. Nr wniosku 
o dofinansowanie FEWP.10.01-IZ.00-0021/24.

3. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji, w tym naboru Uczestników oraz zasady uczestnictwa 
w projekcie „Rozwój usług dla osób wymagających wsparcia na terenie Gminy Lądek”  zwanym dalej
Projektem.

4. Realizatorem  projektu  jest  Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Lądku,  ul.  Pyzderska  20,  
62-406 Lądek.

5. Projekt jest realizowany od 2024-11-01 do 2028-12-31.
6. Brak opłat pobieranych od uczestników projektu.
7. Biuro projektu  mieści  się  w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej  w Lądku,  ul.  Pyzderska 20,  

62-406 Lądek.
8. Projekt jest skierowany do grup docelowych z obszaru Wielkopolski Wschodniej.

§ 2
Cele i zakres wsparcia

1. Cel główny projektu: poprawa dostępu do lepszej jakości usług społecznych dla osób z niepełnosprawnościami
oraz  osób  starszych,  samotnych,  niemobilnych  i  wyizolowanych  społecznie  w  Gminie  Lądek  w  terminie
01.11.2024-31.12.2028r.  łącznie  dla  22  osób:  poprzez  zapewnienie  wysokiej  jakości  usług  opiekuńczych  i
asystenckich,  wsparcia psychologicznego,  wsparcia fizjoterapeuty oraz teleopieki  dla 19 osób potrzebujących
wsparcia  
w codziennym funkcjonowaniu, a także szkolenia dla 2 asystentów osobistych osób z niepełnosprawnością oraz 
1 opiekuna osoby starszej.

2.  Zrealizowanie  w  projekcie  poszczególnych  zaplanowanych  zadań  przełoży  się  bezpośrednio  na
osiągnięcie celu szczegółowego 10.1. Rynek pracy, kształcenie i aktywne społeczeństwo wspierające
transformację gospodarki.



3. Zakres wsparcia:
Działania podejmowane w projekcie, które przyczynią się do osiągnięcia założonych rezultatów:
- zostanie zatrudniony personel opiekuńczy i asystencki na umowy zlecenie. Będzie to m.in. opiekun
osoby  starszej  oraz  asystenci  osobiści  osób  z  niepełnosprawnościami.  Usługi  opiekuńcze  zostaną
skierowane do 3 osób z terenu gminy Lądek, usługi asystenckie dla 6 osób.
-  wsparcie psychologa dla 9 osób korzystających z usług opiekuńczych i  asystenckich (dwie wizyty
rocznie dla każdej  osoby),  oraz wsparcie fizjoterapeuty (jedna wizyta miesięcznie)  dla tych samych
osób.
- wdrożenie systemu teleopieki dla 10 osób z terenu gminy Lądek przez cały okres trwania projektu. To
będzie  istotne  wsparcie,  umożliwiające  monitorowanie  zdrowia  i  bezpieczeństwa  podopiecznych,
zwłaszcza tych, którzy mieszkają sami lub mają ograniczoną mobilność.
-zapewnienie opieki psychologicznej i wsparcie fizjoterapeuty. Wsparcie fizjoterapeuty jest kluczowym
elementem  projektu,  ponieważ  umożliwia  podopiecznym  utrzymanie  lub  poprawę  ich  zdolności
ruchowych. Poprzez regularne sesje terapii ruchowej oraz odpowiednio dostosowane ćwiczenia, osoby
starsze i niepełnosprawne mogą poprawić swoją sprawność fizyczną, zmniejszyć ryzyko upadków oraz
zachować zdolność do samodzielnego poruszania się. Z kolei wsparcie psychologiczne ma na celu
pomóc osobom starszym i niepełnosprawnym w radzeniu sobie ze stresem, lękiem, depresją i innymi
problemami  emocjonalnymi  wynikającymi  z  ich  sytuacji  życiowej.  Udzielanie  profesjonalnej  pomocy
psychologicznej  przyczyni  się  do  poprawy  samopoczucia,  jakości  życia  podopiecznych  oraz
niezależności.
Wskazanie efektów podjętej interwencji:
- Całkowita liczba osób objętych wsparciem: 22 osób
- Liczba osób objętych usługami świadczonymi w społeczności lokalnej w programie - 20 osób
- Liczba osób świadczących usługi w społeczności lokalnej dzięki wsparciu w programie: 5 osób

§ 3
Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestników

1.  Projekt jest skierowany do osób kwalifikujących się do skorzystania z usług społecznych oraz ich
otoczenia również z branż podlegających transformacji z obszaru Wielkopolski Wschodniej. Projekt jest
skierowany do grup docelowych z obszaru Wielkopolski Wschodniej.
Grupa docelowa projektu skupia się głównie na osobach starszych,  niepełnosprawnych, samotnych,
niemobilnych  i  społecznie  wyizolowanych  w  Gminie  Lądek.  To  zróżnicowany  zbiór  ludzi,którzy  ze
względu na swoje życiowe okoliczności potrzebują wsparcia w różnych obszarach życia codziennego.
Usługi  opiekuńcze  skierowane  będą  dla  osób  starszych,wyizolowanych  społecznie,  niemobilnych,
natomiast usługi asystenckie dla osób z orzeczeniem i niepełnosprawności w stopniu umiarkowanym i
znacznym.
- 6 osób zostanie objętych usługami asystenckimi (w tym 6 osób OZN);
- 3 osoby zostaną objęte usługami opiekuńczymi;
- 10 osób zostanie objętych teleopieką (w tym 5 osób OZN);
- 5 osób świadczących usługi w społeczności lokalnej dzięki wsparciu w programie - dwóch asystentów,
jeden opiekun, jeden psycholog i jeden fizjoterapeuta.
2.  Za  rekrutację  uczestników  projektu  odpowiada  Komisja  Rekrutacyjna  projektu,  w  skład  której
wchodzą: 

a) Kierownik GOPS w Lądku – przewodniczący Komisji,
b) Koordynator projektu – zastępca Przewodniczącego Komisji,
c) pracownik socjalny GOPS Lądek -  członek Komisji.

3. Do zadań Komisji należy w szczególności: 
a) przyjmowanie i analiza formularzy zgłoszenia do udziału w projekcie,



b) tworzenie list podstawowych,
4. pierwsza rekrutacja uczestników odbywa się od 18 grudnia 2024 do 31 grudnia 2024 r. i będzie

ponawiana gdy zajdzie taka potrzeba (nabory uzupełniające).
5. rekrutacja uczestników będzie poprzedzona kampanią informacyjną m.in. za pośrednictwem:

informacje na stronie Gm. Lądek i GOPS Lądek, facebook oraz telefoniczna informacja.,
6. Proces  rekrutacji  będzie  miał  charakter  ogólnodostępny,  bez  cech  dyskryminacji  

z zastosowaniem polityki równości płci i szans.
7. do  określonych  zadań  będą  rekrutowane  osoby,  zgodnie  ze  zdiagnozowanymi  ich

indywidualnymi potrzebami.
8. kwalifikacja do projektu będzie zgodna z potrzebami uczestników, zgodna z poszanowaniem

równości szans i niedyskryminacji.
9. Warunkiem przystąpienia kandydata/kandydatki do projektu będzie:

a) złożenie  i  podpisanie  Deklaracji  uczestnictwa  w  projekcie  -  Załącznik  nr  1 do
Regulaminu,

b) złożenie i podpisanie Formularza rekrutacyjnego - Załącznik nr 2 do Regulaminu,
c) złożenie  i  podpisanie  oświadczenia  uczestnika  projektu  -  Załącznik  nr  3 do

Regulaminu.
d) dołączenie  zaświadczenia  od  właściwej  instytucji  lub  innego  dokutemu

potwierdzającego  kwalifikowalność:  zaświadczenie  lekarskie  (usługi  opiekuńcze)  lub
orzeczenie  
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności (usługi asystenckie).

Następnie nastąpi weryfikacja kwalifikowalności uczestników czy spełniają warunki zgodnie z ustawą o
pomocy społecznej i zgodnie z Regulaminem wyboru projektów.
Rezultatem przeprowadzonej  rekrutacji  będzie  wybranie  grup  uczestników,  którzy  wezmą udział  w
projekcie. 
Proces rekrutacji zakończy się sporządzeniem listy osób zakwalifikowanych do poszczególnych zadań,
która dostępna będzie w biurze projektu. 
Od decyzji Komisji nie przysługują środki odwoławcze.
W trakcie rekrutacji płeć nie będzie miała wpływu na decyzję o przyjęciu. 
Dane  z  dokumentacji  rekrutacyjnej  zostaną  wprowadzone  do  systemu  LSI  2021+,  a  dokumenty
przechowywane będą w Biurze Projektu.

§ 4
Uczestnictwo w projekcie

1. Szczegółowy  harmonogram  wsparcia  i  jego  zmiany  Kierownik  GOPS  niezwłocznie  przekazuje
Koordynatorowi Projektu.

2. Po zakwalifikowaniu  do projektu  uczestnicy,  mają  obowiązek regularnego (w miarę możliwości)
uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia.

3. Prowadzone  będą  karty  usług,dzienniki  wsparcia,listy  obecności,  a  pomiędzy  GOPS  Lądek,
prowadzącym a uczestnikiem podpisany zostanie kontrakt trójstronny. 

4. Uczestnicy uczestniczą w ramach projektu nieodpłatnie.
5. Wdrożenie usług opiekuńczych:

Zapewniamy  dostępność  do  nieprzerwanego  i  właściwego  pod  względem  jakości  procesu
świadczenia usług przez 7 dni w tygodniu, poprzez właściwe ustalenie z osobami świadczącymi
usługi opiekuńcze godzin oraz zleconego wymiaru i zakresu usług. Usługa będzie obejmować max
40 godzin miesięcznie dla jednego uczestnika x trzy osoby wymagające wsparcia opiekunki, co daje



razem 120 godzin miesięcznie. Opiekun będzie miał pod opieką 3 uczestników. Wsparcie będzie
odbywało się w miejscu zamieszkania uczestników projektów, gdyż są to osoby wymagające usług
opiekuńczych.
Zakres usług opiekuńczych świadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczególności:
a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych;
b) opiekę higieniczną;
c) pielęgnację zaleconą przez lekarza, która obejmuje czynności pielęgnacyjne wynikające z
przedłożonego zaświadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupełniające w stosunku
do
pielęgniarskiej opieki środowiskowej;
d) zapewnienie kontaktów z otoczeniem.
Uwzględnia  podmiotowość  odbiorców  usług,  w  tym  respektowanie  prawa  do  poszanowania  i
ochrony  godności,  intymności,  w  szczególności  w  przypadku  czynności  o  charakterze  opieki
higienicznej  
i pielęgnacji oraz poczucia bezpieczeństwa i ochrony dóbr osobistych.

6. Wdrożenie usług asystenta osobistego osoby z niepełnosprawnością:
Dwóch asystentów będzie realizować świadczenie usług dla sześciu podopiecznych (po trzy osoby
na  jednego  asystenta).  Jeden  asystent  zrealizuje  120  godzin  (po  40  godzin  na  jednego
podopiecznego).  (usługi  7  dni  w  tygodniu)  na  podstawie  umowy  zlecenie.  Usługa  asystencka
obejmuje wspieranie osób z niepełnosprawnościami w wykonywaniu podstawowych czynności dnia
codziennego,  niezbędnych  do  aktywnego  funkcjonowania  społecznego,  zawodowego,
edukacyjnego. W zależności od potrzeb osoby z niepełnosprawnością, usługa asystencka może
obejmować również opiekę higieniczną oraz pomoc w czynnościach fizjologicznych.

7. Zakup i wdrożenie systemu teleopieki dla 10 osób.
- Jednorazowy zakup opasek dla 10 osób,
- comiesięczny zakup abonamentu na czas trwania projektu dla 10 osób.

7. Zapewnienie dostępu do psychologa dla 9 osób korzystających z usług opiekuńczych i asystenckich:
Zapewnienie porad dla 9 osób dwa razy do roku jedna godzina od stycznia 2025 do końca realizacji
projektu dla osób starszych i osób z niepełnosprawnościami z terenów wiejskich.
Psycholog: 9 os. x 2 h/r x = 18h x 4 lata = 72h
Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania uczestnika projektu. Zakres usługi będzie
ustalany indywidualnie pomiędzy usługodawcą a uczestnikiem projektu ze względu na indywidualne
problemy zdrowotne i życiowe.
8. Fizjoterapeuta dla 9 osób korzystających z usług opiekuńczych i asystenckich:
Wsparcie fizjoterapeuty dla 9 osób korzystających z usług opiekuńczych i asystenckich. Specjalistyczne
usługi  opiekuńcze  w  miejscu  zamieszkania  uczestnika  projektu  obejmują  usługi  dostosowane  do
szczególnych  potrzeb  wynikających  z rodzaju  schorzenia  lub  niepełnosprawności  i  wykonywane są
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Zakres  specjalistycznych  usług  opiekuńczych  w  miejscu  zamieszkania  obejmuje  obok  usług
opiekuńczych m.in:

a) pielęgnację jako wspieranie procesu leczenia, w tym:
- pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych;
- uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt lekarskich, badań diagnostycznych;
- pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu leków w aptece;
-  pilnowanie  przyjmowania  leków  oraz  obserwowanie  ewentualnych  skutków  ubocznych  ich
stosowania;



-  w  szczególnie  uzasadnionych  przypadkach  zmianę  opatrunków,  pomoc  w  użyciu  środków
pomocniczych  i  materiałów  medycznych,  przedmiotów  ortopedycznych,  a  także  w  utrzymaniu
higieny;
- pomoc w dotarciu do placówek służby zdrowia;
- pomoc w dotarciu do placówek rehabilitacyjnych;
b)  rehabilitację  fizyczną  i  usprawnianie  zaburzonych  funkcji  organizmu  w  zakresie  nieobjętym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
środków publicznych (możliwe w projektach dotyczących opieki długoterminowej):
- zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii;
-  współpracę  ze  specjalistami  w  zakresie  wspierania  psychologiczno-  pedagogicznego  i
edukacyjnego zmierzającego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystającej ze specjalistycznych
usług opiekuńczych.
Specjalistyczna usługa opiekuńcza w miejscu zamieszkania jest świadczona przez osobę, która
spełnia wymogi określone w rozporządzeniu Ministra Polityki Społecznej z dnia 22 września 2005 r.
w  sprawie  specjalistycznych  usług  opiekuńczych.  Wsparcie  fizjoterapeuty  dla  9  osób  –  raz  w
miesiącu przez okres trwania projektu dla osób starszych i niepełnosprawnych z terenów wiejskich.
Jedna wizyta w miesiącu u każdej z dziewięciu osób po 1 godzinie przez 48 miesięcy, czyli po 48
godzin
na jednego uczestnika. Usługi będą świadczone w miejscu zamieszkania uczestnika projektu. 
Zakres usługi  będzie  ustalany indywidualnie  pomiędzy usługodawcą a uczestnikiem projektu  ze
względu na indywidualne problemy zdrowotne i i życiowe.

9. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie trwania projektu uczestnik projektu
zobowiązany jest niezwłocznie do złożenia pisemnego oświadczenia o tym fakcie wraz z podaniem
przyczyny rezygnacji.

§ 5
Informacje pozostałe

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.
2. Beneficjent/  Realizator  projektu  ma  możliwość  dokonania  zmian  w  Regulaminie,  o  czym

powiadamia Uczestników/Uczestniczki projektu.
3. W sprawach nieuregulowanych  w niniejszym Regulaminie  obowiązują  zapisy  aktów prawnych  i

dokumentów programowych dotyczących realizacji projektów w ramach Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027.
 
 


	

