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Regulamin rekrutaciji i uczestnictwa w Projekcie

»R0ZWGj ustug dla os6b wymagajacych wsparcia na terenie Gminy Ladek”
FEWP.10.01-1Z.00-0021/24

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW)
wspotfinansowanego z Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji (FST).
Priorytet 10: Sprawiedliwa transformacja Wielkopolski Wschodniej
Dziatanie 10.1. Rynek pracy, ksztatcenie i aktywne spoteczenstwo wspierajgce
transformacje gospodarki

§1
Informacje o projekcie

. Projekt ,Rozwéj ustug dla oséb wymagajacych wsparcia na terenie Gminy Ladek”
jest realizowany w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-
2027, 10.1. Rynek pracy, ksztatcenie i aktywne spoteczeristwo wspierajace transformacje gospodarki.

. Projekt jest realizowany pomiedzy Zarzadem Wojewodztwa Wielkopolskiego z siedzibg w Poznaniu,
al. Niepodlegtosci 34, a Gmina, Ladek z siedziba w Ladku, ul. Rynek 26, 62-406 Ladek. Nr wniosku
o dofinansowanie FEWP.10.01-1Z.00-0021/24.

. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji, w tym naboru Uczestnikdw oraz zasady uczestnictwa
w projekcie ,Rozwdj ustug dla 0séb wymagajacych wsparcia na terenie Gminy Ladek” zwanym dale
Projektem.

. Realizatorem projektu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ladku, ul. Pyzderska 20,
62-406 Ladek.

. Projekt jest realizowany od 2024-11-01 do 2028-12-31.

. Brak optat pobieranych od uczestnikdw projektu.

. Biuro projektu miesci sie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ladku, ul. Pyzderska 20,
62-406 Ladek.

. Projekt jest skierowany do grup docelowych z obszaru Wielkopolski Wschodniej.

§2
Cele i zakres wsparcia

1. Cel gtéwny projektu: poprawa dostepu do lepszej jakosci ustug spotecznych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
oraz 0s6b starszych, samotnych, niemobilnych i wyizolowanych spolecznie w Gminie Ladek w terminie
01.11.2024-31.12.2028r. tacznie dla 22 os6b: poprzez zapewnienie wysokiej jakosci ustug opiekuriczych i
asystenckich, wsparcia psychologicznego, wsparcia fizjoterapeuty oraz teleopieki dla 19 oséb potrzebujacych
wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu, a takze szkolenia dla 2 asystentdw osobistych 0sdb z niepetnosprawnoscia, oraz
1 opiekuna osoby starszej.

2. Zrealizowanie w projekcie poszczegdlnych zaplanowanych zadan przetozy sie bezposrednio na
osiagniecie celu szczegdtowego 10.1. Rynek pracy, ksztatcenie i aktywne spoleczeristwo wspierajace
transformacje gospodarki.



3. Zakres wsparcia:
Dziatania podejmowane w projekcie, ktdre przyczynia sie do osiagniecia zatozonych rezultatow:
- zostanie zatrudniony personel opiekuriczy i asystencki na umowy zlecenie. Bedzie to m.in. opiekun
0soby starszej oraz asystenci osobisci 0s6b z niepetnosprawnosciami. Ustugi opiekuricze zostana,
skierowane do 3 0s6b z terenu gminy Ladek, ustugi asystenckie dla 6 osdb.
- wsparcie psychologa dla 9 os6b korzystajacych z ustug opiekuriczych i asystenckich (dwie wizyty
rocznie dla kazdej osoby), oraz wsparcie fizjoterapeuty (jedna wizyta miesiecznie) dla tych samych
0s0b.
- wdrozenie systemu teleopieki dla 10 oséb z terenu gminy Ladek przez caty okres trwania projektu. To
bedzie istotne wsparcie, umozliwiajace monitorowanie zdrowia i bezpieczenstwa podopiecznych,
zwhaszcza tych, ktérzy mieszkaja sami lub maja ograniczona mobilnos¢.
-zapewnienie opieki psychologicznej i wsparcie fizjoterapeuty. Wsparcie fizjoterapeuty jest kluczowym
elementem projektu, poniewaz umoZzliwia podopiecznym utrzymanie lub poprawe ich zdolnosci
ruchowych. Poprzez regularne sesje terapii ruchowej oraz odpowiednio dostosowane ¢wiczenia, osoby
starsze i niepetnosprawne moga poprawi¢ swoja, sprawnosc fizyczna, zmniejszy¢ ryzyko upadkow oraz
zachowac zdolnos¢ do samodzielnego poruszania sie. Z kolei wsparcie psychologiczne ma na celu
pomaoc osobom starszym i niepetnosprawnym w radzeniu sobie ze stresem, lekiem, depresja i innymi
problemami emocjonalnymi wynikajacymi z ich sytuacji zyciowej. Udzielanie profesjonalnej pomocy
psychologiczne] przyczyni sie do poprawy samopoczucia, jakosci zycia podopiecznych oraz
niezaleznosci.
Wskazanie efektow podjetej interwencii:
- Calkowita liczba 0séb objetych wsparciem: 22 0s6b
- Liczba 0sob objetych ustugami Swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie - 20 0séb
- Liczba 0s6b Swiadczacych ustugi w spotecznosci lokalnej dzieki wsparciu w programie: 5 0s6b

§3
Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikow

1. Projekt jest skierowany do osob kwalifikujacych sie do skorzystania z ustug spotecznych oraz ich
otoczenia rowniez z branz podlegajacych transformaciji z obszaru Wielkopolski Wschodniej. Projekt jest
skierowany do grup docelowych z obszaru Wielkopolski Wschodniej.
Grupa docelowa projektu skupia sie gtéwnie na osobach starszych, niepetnosprawnych, samotnych,
niemobilnych i spotecznie wyizolowanych w Gminie Ladek. To zrdéznicowany zbidr ludziktorzy ze
wzgledu na swoje zyciowe okolicznosci potrzebuja wsparcia w réznych obszarach zycia codziennego.
Ustugi opiekuricze skierowane beda dla oséb starszych,wyizolowanych spotecznie, niemobilnych,
natomiast ustugi asystenckie dla 0s6b z orzeczeniem i niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym i
znacznym.
- 6 0s0b zostanie objetych ustugami asystenckimi (w tym 6 osob OZN);
- 3 0s0by zostana objete ustugami opiekuriczymi;
- 10 0s0b zostanie objetych teleopieka, (w tym 5 0sob OZN);
- 5 0s6b Swiadczacych ustugi w spotecznosci lokalnej dzieki wsparciu w programie - dwoch asystentow,
jeden opiekun, jeden psycholog i jeden fizjoterapeuta.
2. Za rekrutacje uczestnikow projektu odpowiada Komisja Rekrutacyjna projektu, w sktad ktorej
wchodza;
a) Kierownik GOPS w Ladku — przewodniczacy Komisji,
b) Koordynator projektu — zastepca Przewodniczacego Komisji,
c) pracownik socjalny GOPS Ladek - cztonek Komisji.
3. Do zadan Komisji nalezy w szczegolnosci:
a) przyjmowanie i analiza formularzy zgtoszenia do udziatu w projekcie,



b) tworzenie list podstawowych,

4. pierwsza rekrutacja uczestnikow odbywa sie od 18 grudnia 2024 do 31 grudnia 2024 r. i bedzie
ponawiana gdy zajdzie taka potrzeba (nabory uzupetniajace).

5. rekrutacja uczestnikdw bedzie poprzedzona kampania informacyjna m.in. za posrednictwem:
informacje na stronie Gm. Ladek i GOPS Ladek, facebook oraz telefoniczna informacja.,

6. Proces rekrutacji bedzie miat charakter ogdlnodostepny, bez cech dyskryminacii
z zastosowaniem polityki rownosci pici i szans.

7. do okreslonych zadan beda rekrutowane osoby, zgodnie ze zdiagnozowanymi ich
indywidualnymi potrzebami.

8. kwalifikacja do projektu bedzie zgodna z potrzebami uczestnikow, zgodna z poszanowaniem
réwnosci szans i niedyskryminacji.

9. Warunkiem przystapienia kandydata/kandydatki do projektu bedzie:

a) zlozenie i podpisanie Deklaracji uczestnictwa w projekcie - Zafgcznik nr 1 do
Regulaminu,

b) Zzlozenie i podpisanie Formularza rekrutacyjnego - Zafgcznik nr 2 do Regulaminu,

c) zlozenie i podpisanie oswiadczenia uczestnika projekiu - Zafgcznik nr 3 do
Regulaminu.

d) dofaczenie zaswiadczenia od wiasciwe] instytucji lub innego  dokutemu
potwierdzajacego kwalifikowalnos¢: zaswiadczenie lekarskie (ustugi opiekuricze) lub
orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (ustugi asystenckie).

Nastepnie nastapi weryfikacja kwalifikowalnosci uczestnikdw czy spetniaja warunki zgodnie z ustawa, 0
pomocy spotecznej i zgodnie z Regulaminem wyboru projektow.

Rezultatem przeprowadzonej rekrutacji bedzie wybranie grup uczestnikow, ktérzy wezma, udziat w
projekcie.

Proces rekrutacji zakoriczy sie sporzadzeniem listy oséb zakwalifikowanych do poszczegdlnych zadan,
ktéra dostepna bedzie w biurze projektu.

Od decyzji Komisji nie przystuguja, srodki odwotawcze.

W trakcie rekrutacji pte¢ nie bedzie miata wptywu na decyzje o przyjeciu.

Dane z dokumentacji rekrutacyjnej zostana wprowadzone do systemu LSI 2021+, a dokumenty
przechowywane beda w Biurze Projektu.

§4
Uczestnictwo w projekcie

1. SzczegGtowy harmonogram wsparcia i jego zmiany Kierownik GOPS niezwlocznie przekazuje
Koordynatorowi Projektu.

2. Po zakwalifikowaniu do projektu uczestnicy, maja obowiazek regularnego (w miare mozliwosci)
uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia.

3. Prowadzone beda karty ustug,dzienniki wsparcia,listy obecnosci, a pomiedzy GOPS Ladek,
prowadzacym a uczestnikiem podpisany zostanie kontrakt trgjstronny.

4. Uczestnicy uczestnicza w ramach projektu nieodptatnie.

5. Wdrozenie ustug opiekuniczych:
Zapewniamy dostepnos¢ do nieprzerwanego i whasciwego pod wzgledem jakosci procesu
Swiadczenia ustug przez 7 dni w tygodniu, poprzez wkasciwe ustalenie z osobami Swiadczacymi
ustugi opiekuricze godzin oraz zleconego wymiaru i zakresu ustug. Ustuga bedzie obejmowac max
40 godzin miesiecznie dla jednego uczestnika x trzy osoby wymagajace wsparcia opiekunki, co daje



razem 120 godzin miesiecznie. Opiekun bedzie miat pod opieka 3 uczestnikow. Wsparcie bedzie
odbywato sie w miejscu zamieszkania uczestnikow projektow, gdyz sa to osoby wymagajace ustug
opiekuriczych.
Zakres ustug opiekuriczych Swiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczegolnosci:
a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;
b) opieke higieniczna;
c) pielegnacije zalecona, przez lekarza, ktdra obejmuje czynnosci pielegnacyjne wynikajace z
przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajace w stosunku
do
pielegniarskiej opieki srodowiskowej;
d) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Uwzglednia podmiotowos¢ odbiorcow ustug, w tym respektowanie prawa do poszanowania i
ochrony godnosci, intymnosci, w szczegdlnosci w przypadku czynnosci o charakterze opieki
higienicznej
i pielegnaciji oraz poczucia bezpieczenstwa i ochrony débr osobistych.
6. Wdrozenie ustug asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia;
Dwdch asystentow bedzie realizowaé Swiadczenie ustug dla szesciu podopiecznych (po trzy osoby
na jednego asystenta). Jeden asystent zrealizuje 120 godzin (po 40 godzin na jednego
podopiecznego). (ustugi 7 dni w tygodniu) na podstawie umowy zlecenie. Ustuga asystencka
obejmuje wspieranie 0sdb z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego,
edukacyjnego. W zaleznosci od potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, ustuga asystencka moze
obejmowac réwniez opieke higieniczna oraz pomoc w czynnosciach fizjologicznych.
7. Zakup i wdroZenie systemu teleopieki dla 10 osdb.
- Jednorazowy zakup opasek dla 10 osdb,
- comiesieczny zakup abonamentu na czas trwania projektu dla 10 0sob.
7. Zapewnienie dostepu do psychologa dla 9 0s6b korzystajacych z ustug opiekuriczych i asystenckich:
Zapewnienie porad dla 9 oséb dwa razy do roku jedna godzina od stycznia 2025 do korica realizacii
projektu dla 0sdb starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami z terendw wiejskich.
Psycholog: 9 0s. x 2 h/r x = 18h x 4 lata = 72h
Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania uczestnika projektu. Zakres ustugi bedzie
ustalany indywidualnie pomiedzy ustugodawca a uczestnikiem projektu ze wzgledu na indywidualne
problemy zdrowotne i zyciowe.
8. Fizjoterapeuta dla 9 0s6b korzystajacych z ustug opiekuriczych i asystenckich:
Wsparcie fizjoterapeuty dla 9 oséb korzystajacych z ustug opiekuriczych i asystenckich. Specjalistyczne
ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania uczestnika projektu obejmuja ustugi dostosowane do
szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i wykonywane sa
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Zakres specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania obejmuje obok ustug
opiekuiczych m.in:
a) pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, w tym:
- pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych;
- uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych;
- pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece;
- pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania;



- w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach zmiane opatrunkéw, pomoc w uzyciu Srodkow
pomocniczych i materiatbw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w utrzymaniu
higieny;

- pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia;

- pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

b) rehabilitacje fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych (mozliwe w projektach dotyczacych opieki diugoterminowe)):

- zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii;

- wspotprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno- pedagogicznego i
edukacyjnego zmierzajacego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej ze specjalistycznych
ustug opiekunczych.

Specjalistyczna ustuga opiekuricza w miejscu zamieszkania jest Swiadczona przez osobe, ktdra
spetnia wymogi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekuiczych. Wsparcie fizjoterapeuty dla 9 osob - raz w
miesiacu przez okres trwania projektu dla 0sob starszych i niepetnosprawnych z terenow wiejskich.
Jedna wizyta w miesiacu u kazdej z dziewieciu 0s6b po 1 godzinie przez 48 miesiecy, czyli po 48
godzin

na jednego uczestnika. Ustugi beda Swiadczone w miejscu zamieszkania uczestnika projektu.
Zakres ustugi bedzie ustalany indywidualnie pomiedzy ustugodawca a uczestnikiem projektu ze
wzgledu na indywidualne problemy zdrowotne i i zyciowe.

. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie trwania projektu uczestnik projektu
zobowiagzany jest niezwtocznie do ztozenia pisemnego o$wiadczenia o tym fakcie wraz z podaniem
przyczyny rezygnacii.

§5
Informacje pozostate

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

. Beneficjent/ Realizator projektu ma mozliwo$¢ dokonania zmian w Regulaminie, o czym
powiadamia Uczestnikow/Uczestniczki projektu.

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie obowiazuja zapisy aktéw prawnych i
dokumentow programowych dotyczacych realizacji projektow w ramach Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021-2027.



	

