Zatacznik nr 1 do zarzgdzenia nr 9/2023
Kierownika Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej

w Ladku z 29 grudnia 2023r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ladku
Gmina Ladek
REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU ,,SENIOR+” w Cigzeniu

ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie
Senior+, prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagdku w ramach
Programu Wieloletniego , Senior+” na lata 2021-2025.

2. Klub prowadzony bedzie w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” co najmnie;j
do 31.12.2024 roku i jego dziatalno$¢ finansowana jest ze srodkéow wtasnych Gminy
Ladek.

3. Klub Senior+ mieéci sie w budynku Swietlicy Wiejskiej w Cigzeniu, ul. Wolnosci 42, 62-
404 Cigzen i zostat wyodrebniony w strukturze organizacyjnej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ladku.

4. Uczestnikami Klubu ,Senior+” sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+,
zamieszkujgce obszar Gminy Ladek.

ROZDZIAL 1l

POSTANOWIENIA SZCZEGOtOWE

1. Klub ,,Senior+” dysponuje 25 miejscami.
2. Dziatalnoscig Klubu kieruje Kierownik GOPS Ladek.

3. Klub ,,Senior+” jest czynny 10 godzin w tygodniu z wytgczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy. Przewiduje sie rdéwniez organizacje zaje¢ wyjazdowych. Godzinowe
harmonogramy funkcjonowania bedg ustalane na biezgco.

4. Przynaleznos¢ do Klubu ,Senior+” jest odptatna oraz dobrowolna i odbywa sie na
podstawie Formularza rekrutacyjnego - deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior+

(zatagcznik nr 1 do Regulaminu), ztozonej w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ladku przy ul Pyzderskiej 20.

5. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 25 osdéb. Decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen. W przypadku wiekszej liczby oséb chetnych, stworzona zostanie lista
rezerwowa.



6. GOPS zastrzega sobie mozliwos¢ przyjecia do Klubu wiekszej liczby oséb w zaleznosci
od potrzeb seniordw i dostepnosci infrastruktury.

7. W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, bedg mogty braé udziat seniorzy
niebedacy cztonkami Klubu.

8. Klub dziata w oparciu o roczny programy tworzone przez pracownikow Klubu, oraz
seniorow.

9. Uczestnicy Klubu deklarujg udziat w poszczegdlnych dziataniach w celu efektywnego
wykorzystania dostepnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczegdlnych osdb. Za
prowadzenie list uczestnikdw odpowiedzialny jest Animator Klubu. Uczestnik jest
zobowigzany do poinformowania Animatora o planowanej nieobecnosci.

10. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych harmonogramach w
sytuacji zbyt matej liczby oséb zainteresowanych poszczegdlnymi dziataniami.

11. Realizacja odbywa sie zgodnie z zapisami Programu Wieloletniego Senior+ na lata
2021-2025.

ROZDZIAL 11l

CELE | ZALOZENIA KLUBU ,,SENIOR+”

Celem Klubu ,,Senior+” jest:
1. Aktywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego,

2. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikdw,
3. Tworzenie ruchu samopomocy sposréd uczestnikéw Klubu,

4. Organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, zaje¢ rekodzielniczych,
muzykoterapii, ¢wiczen pamieci oraz aktywnosci fizycznej dostosowanych do mozliwosci
uczestnikow,

5. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci,
spotkan i pogadanek oraz umozliwianie uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz
wycieczkach.

ROZDZIAL IV

PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU ,,SENIOR+”

1. Uczestnicy Klubu majg prawo do:

v’ korzystania ze wszystkich form dziatalno$ci prowadzonych w Klubie,



v’ rozwijania wtasnych zainteresowan,
v’ inicjowania nowych przedsiewzie¢,

v' korzystania ze sprzetow i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania,

2. Do obowigzkow uczestnikow Klubu nalezy:
v’ przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,
v’ aktywnego udziatu w zajeciach Klubu

v’ przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego
siedzibg podczas imprez okolicznosciowych, wycieczek, spaceréw,

v’ branie udziatu w pracach przygotowawczych i porzadkowych zwigzanych z
przygotowaniem Klubu do spotkan.

v’ Korzystania z szatni, w tym zmiany obuwia.

3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
v wystapienia z Klubu ,,Senior+” na wtasng pisemng prosbe,
v" $mierci uczestnika,

v’ nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci powyzej 2 miesiecy.

ROZDZIAL V

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z trescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu ,,Senior+”

2. Zmiany w regulaminie Klubu ,Senior+” mogga by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla
jego ustalenia.

3. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik GOPS Ladek.



Zadanie dofinansowane w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025, Edycja 2022 Modut Il Funkcjonowanie
Klubu Senior+

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ z trescig Regulaminu Organizacyjnego Klubu ,,Senior+” w Cigzeniu i
w pelni akceptuje jego tresc i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Lp. Imie i nazwisko uczestnika Data Podpis

—

O| 0| N OO | W|DN

—_
o

—
—

—
N

RN
w

—
o

RN
(@)]

—
(o))

—
~

—_
oo

—
©

N
o

N
N

N
N

N
w

N
~




(O SENIOR +



